Аннотация

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ

ПРОГРАММА «Школа безопасности»                                                                                                                                                

Педагог дополнительного образования:

Ильина Елена Карловна
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа безопасности» имеет туристско-краеведческую направленность.
Возраст обучающихся: 12-15 лет
Срок реализации: 1 год
Цель программы создание условий для удовлетворения потребности обучающихся в знаниях по истории и организации спасательного дела России;

        формирование социально-активной личности гражданина и патриота, обладающего чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу.
        способствовать формированию всесторонне развитой личности средствами туризма и экологии, создать условия для самореализации, социальной адаптации, и оздоровления личности
Формы проведения занятий – 
     групповые – познавательное занятие, практические занятия, ролевая игра, экскурсия, поход, тематические задания по подгруппам, семинар; групповая консультация, деловая игра, ролевая игра, презентация.
     индивидуальные – практические занятия, беседы, практические советы, творческие конкурсы.
     коллективная творческая деятельность – коллективное творческое дело (КТД), демонстрация результатов, выставки, участие в различных конкурсах, соревнованиях.
 Режим занятий – 6 часов в неделю.

-3 раза в неделю по 2 академических часа

- 3 раза в неделю 1,2 и 3 академических часа
Учебный час (академический час) в Учреждении - 40 минут
Работа с обучающимися организуется в течении всего учебного года (9 месяцев по 24 часа в месяц, 216 часов в учебном году).
Ожидаемые результаты программы:

Обучающийся будет знать:

* основные этапы становления и развития российской государственности

* основные этапы становления и развития Вооруженных Сил Российского государства

* традиции воинского долга, мужества и патриотизма

* правовые и морально - психологические основы воинской службы

* становление спасательного дела в России

* нормативные документы по спасательному делу, спортивному туризму и ориентированию;

 * способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавшего в различных условиях;

 * специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий
* правила организации туристского быта в экстремальных условиях;

* тактику движения по азимуту по открытой и закрытой местности;

* причины возникновения экстремальных ситуаций в походе;

* обеспечение безопасности при проведении поисково-спасательных работ;

* технику преодоления естественных препятствий;

* правила организации бивака в различных условиях;

* общие характеристики естественных препятствий и правила их преодоления;

* тактику и технику движения на маршруте; 

* приемы и особенности спортивного ориентирования; 

* правила оказания первой помощи;

* приемы транспортировки пострадавшего,

* изготовление носилок и волокуш; 

* алгоритмы действий группы в экстремальной ситуации,

* аварийный бивак;

* алгоритмы проведения поисково-спасательных работ

* закономерности спортивной тренировки;

* основы здорового образа жизни

Обучающийся будет уметь: 

* выбирать маршрут движения, осуществлять подготовку личного и необходимого снаряжения,  осуществлять подбор и упаковку продуктов питания;

* выполнять наведение перильных веревок через встречающиеся препятствия (река, сухой овраг, скальный склон, крутой спуск, подъем) и организовывать групповую и командную страховку;

* работать с картографическим материалом для маршрута, разрабатывать график движения;

* выбирать правильный алгоритм оказания первой доврачебной помощи и осуществления транспортировки пострадавшего в зависимости от полученной травмы;

* организовать аварийный лагерь, добывать огонь без спичек (с использованием веществ промышленного производства и без них), обеспечить питанием и водоснабжением группы, организовать аварийный выход из зоны бедствия;

* оказывать доврачебную помощь при травмах и заболеваниях; 

* организовывать транспортировку и страховку пострадавшего, в том числе с преодолением естественных препятствий; 

* владеть техникой организации подъема и спуска, в том числе и с пострадавшим

* владеть техникой транспортировки пострадавшего в зимнее время;

* владеть техникой организации навесной переправы, в том числе и с пострадавшим

* эвакуации пострадавших при ЧС различного характера

* работать с аварийно-спасательным инструментом

* использовать тактико-технические приемы на дистанциях по спортивному ориентированию.
 Аттестация и оценка результатов реализации программы 

- итоговая (по завершении образования);

- переводные нормативы (май)

- промежуточная - Общая физическая подготовка (силовая гимнастика) среди обучающихся МБУ ДО Центр «Патриот» в рамках подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) (середина октября – середина декабря);

- текущая ( в процессе изучения темы, учебной дисциплины).

Формы проведения аттестации:

- сдача нормативов;

- зачет;

- участие в соревнованиях;

- организационно-массовые мероприятия;

- педагогическое наблюдение.

