59

[image: image1.jpg]\
<>
P 4






                                                                                                 Администрация города Пскова

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

"Военно-патриотический Центр "Патриот"

	 «Согласовано»
	           
	                  «Утверждаю»

	на заседании педагогического совета
	
	директор МБУ ДО Центр "Патриот"

	МБУ ДО Центр «Патриот»
	
	________________________А.И. Мультах

	протокол №__от «__» сентября 2021 г.  
	
	Приказ №___от «__ » сентября 2021 года

	
	
	

	
	
	


                                                                                                 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

на 2021-2022 учебный год

        к дополнительной общеразвивающей программе «Пулевая стрельба»
физкультурно-спортивной направленности

ВПК «Юный стрелок»

[image: image2.jpg]AnmurECTpanus ropoga Ilckosa
MyHununamsHoe GI0IKETHOE yUpesk IeHHe T0NONTHHTEIBHOO obpazoBaHus
"Boensio-narprornyeckuit Hentp "[atpror”

«CornacoBanoy
Ha 3ace/IaHuH I1e/JarOTHYECKOTO COBETA
MBY J10 Liertp «IlatproT»
npotoxo Ne&or «/%» centsbps 2021 r.

PABOYAS ITPOTPAMMA
Ha 2021-2022 y4e6HBIif rox
K JIOIONHATENBHOH 061LiepasBrBaroneii nporpamme «IlyeBas cTpensban
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM HATIPABIEHHOCTH
BIIK «FOHbI cTpenoxy

®opMa peanu3anmu MPOrpaMMBI - OYHAST -
T'on 0byuenns - BTOpPOit

Howmep rpynmsr-  Ne 4 ~\
Bospacr obyuarommuxcs - 12-15 ner \\\/\E”‘/

YpoBeHs IIporpaMMeI - 6a30BkL

*- %

Cocrasurens: Vsanosa Enena Anexcannposna
Henaror sononaurensroro obpasonatms MBY HO Henrtp «ITarpuory

Iexon —2021 r.




Форма реализации программы - очная
Год обучения - второй
Номер группы-   № 4     
Возраст обучающихся -  12-15 лет
Уровень программы - базовый

                                                                                                                                              Составитель: Иванова Елена Александровна
                                                                                                                                Педагог дополнительного образования МБУ ДО Центр «Патриот»                
                                                                                                                        Псков – 2021 г.

Автор дополнительной общеразвивающей программы

физкультурно-спортивной направленности «Юный стрелок»

Иванова Елена Александровна 

педагог дополнительного образования МБУ ДО Центр «Патриот»

Реализует дополнительную общеразвивающую программу

физкультурно-спортивной направленности «Юный стрелок»

Иванова Елена Александровна 

педагог дополнительного образования МБУ ДО Центр «Патриот»
Содержание:

       1.    Пояснительная записка.
       2.    Цель и задачи программы.
       3.    Содержание программы.  
             Учебно-тематический план  второй год обучения
       4.    Планируемые результаты.
       5.    Календарный учебный график
       6.    Условия реализации программы.    

       7.    Формы аттестации.
       8.   Приложение
1. Пояснительная записка

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая военно-патриотическая программа «Пулевая стрельба» имеет физкультурно-спортивную направленность.
Данная программа актуальна, так как при занятиях стрелковым спортом вырабатываются такие волевые качества, как целеустремленность, настойчивость, выдержка, самообладание. Стрельба развивает память, способствует развитию вестибулярного аппарата, зрительного анализатора, ассоциативного мышления. Соревнования по пулевой стрельбе эмоционально напряжены, поэтому у стрелков развиваются устойчивость к стрессовым ситуациям, контроль над эмоциями. Поэтому стрельба является одной из наиболее эффективных оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни у подрастающего поколения. Данная программа дает возможность научиться обращению с оружием, формирует навыки стрелковой техники. В ходе занятий, соревнований, конкурсов и различных воспитательных мероприятий обучающиеся приобщаются к героической истории своего Отечества, вырабатывают в себе готовность стать его достойным защитником. 

Отличительные особенности программы – Данная общеобразовательная программа физкультурно-спортивную направленности имеет военно-патриотическую составляющую. Программа включает в себя четыре блока: историко-эстетическое воспитание, основы общевойсковой подготовки, основы безопасности жизнедеятельности   и основы специальной подготовки.
Адресат программы – Зачисление обучаемых в группы 2-ого года обучения проводятся при условии выполнения переводных нормативов. 
Объем программы:- 1 год обучения – 216 часов. 
Тип занятия: комбинированный, теоретический, практический, тренировочный, соревновательный.

Формы проведения занятий – групповая.

Режим занятий – 6 часов в неделю.
Уровень программы - базовый
2. Цель и задачи программы:

          Цель: Укрепление  здоровья,  физическое совершенствование организма, создание условий для развития у обучающихся  качеств, которые будут обеспечивать достижения высоких результатов в стрелковом спорте. Формирование и развитие социально-значимых качеств личности гражданина России и защитника Отечества через занятия пулевой стрельбой.
         Задачи.

-закрепление знаний о  мерах безопасности при обращении с оружием и правилах поведения в местах проведения стрельб;

- изучение материальной части оружия;

- изучение и совершенствование элементов техники и тактики стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» или «стоя» с опорой; из пневматической и м/к  винтовки;
- обеспечение разносторонней физической подготовки и формирование специальных качеств, 
- усвоение обязанностей и прав участника соревнований;

- развивать внимание, усидчивость, память, глазомер;

-узнавать и любить свой город.
3. Содержание программы: 
                                                                                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН

                                                                                                    2год обучения                                                        

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	ИСТОРИКО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ.
	13
	7
	6
	Пед-ое наблюдение

	
	История Пскова.
	3
	3
	-
	

	
	Дни воинской славы (победные дни) России.
	6
	-
	6
	

	
	Ратные  страницы истории.
	4
	4
	-
	

	2
	ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
	12
	11
	1
	Пед-ое наблюдение

	
	Правила дорожного движения.
	2
	2
	-
	

	
	Безопасность на водоемах.
	2
	2
	-
	

	
	Медицинская подготовка.
	5
	4
	1
	

	
	Пожарная безопасность
	2
	2
	-
	

	
	Экология
	1
	1
	-
	

	3
	ОСНОВЫ  ОБЩЕВОЙСКОВОЙ  ПОДГОТОВКИ.
	71
	5
	66
	Пед-ое наблюдение

	
	Огневая подготовка:
	16
	4
	12
	

	
	Радиационная, химическая и биологическая защита.
	6
	1
	5
	

	
	Строевая подготовка.
	10
	-
	10
	

	
	Физическая подготовка.
	36
	-
	36
	

	
	Контрольные занятия.
	3
	-
	3
	Зачет

	4
	ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ СТРЕЛКОВ
	120
	34
	86
	Пед-ое наблюдение

	
	Меры безопасности.
	3
	3
	-
	

	
	Материальная часть оружия.
	5
	5
	-
	

	
	Участие в соревнованиях.
	12
	-
	12
	

	
	Основы техники стрельбы. 
	4
	4
	-
	

	
	Правила соревнований.
	2
	2
	-
	

	
	Судейская практика.
	1
	
	1
	

	
	Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.
	39
	9
	30
	

	
	Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.
	31
	6
	25
	

	
	Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.
	21
	5
	16
	

	
	Переводные испытания.
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	
	ИТОГО ПО ПРОГРАММЕ
	216
	57
	159
	


4. Планируемые результаты.
- повышение уровня физической подготовки учащихся, совершенствование специальных качеств;

- знание явлений, происходящих в канале ствола при выстреле;

- знание материальной части пневматического и малокалиберного оружия;

- закрепление знаний о выстреле и элементах техники его выполнения;
- участие в классификационных и городских соревнованиях и выполнение юношеского и третьего разрядов;

- воспитание важнейших духовно-нравственных и культурно-исторических ценностей;

- освоение стрельбы в положении «лежа» с упора из м/к винтовки, сидя с опорой из пневматической винтовки;

- формирование гражданско-патриотического сознания у учащихся.
  5.- Календарный учебный график. 

                                                                               КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

                                   сентябрь 2021 года                 2-го года обучения     
	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	1
	10.00-10.40
10.45-11.25
	беседа
	2
	  Тема 1. Меры безопасности.

Занятие 1–1 час. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Меры безопасности при проведении занятий и соревнований. 

   Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 4-1 час. Упражнения, направленные на развитие выносливости (бег, ходьба, плавание, спортивные игры).
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	2
	сентябрь
	2
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	Тема 2. Материальная часть оружия.

Занятие 1 - 1 час. Устройство, взаимодействие частей и механизмов винтовок  ИЖ-38, ТОЗ-12 
     Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 4-1час. Упражнения, направленные на развитие выносливости (бег, ходьба, плавание, спортивные игры).
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	3
	сентябрь
	7
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	     Тема 1. Меры безопасности.

Занятие 2- 1 час. Зачет по мерам безопасности.
     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 1-1 час. Понятие об изготовке: положение рук, ног, головы; варианты изготовки. Принятие изготовки в целом. Проверка правильности принятой изготовки.
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	4
	сентябрь
	8
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	Тема 4. Основы техники стрельбы. 

Занятие 1-1 час. Изготовка для стрельбы в положении «лежа» с упора.  Значение однообразия изготовки. 

      Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 2-1 час. Упражнения, направленные на развитие силовых качеств.
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	5
	сентябрь
	9
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	   Тема 2. Общие сведения о выстреле. 

Занятие 1- 1 час. Траектория полета пули и ее элементы. Выстрел и его периоды. Начальная скорость пули. СТП и ее практическое определение. Явление выстрела.

        Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 2-1час. Прицеливание: ровная мушка; удержание мушки в районе прицеливания; 
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	6
	сентябрь
	104
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 1-1 час. Понятие об изготовке: положение рук, ног, головы; варианты изготовки. Принятие изготовки в целом. Проверка правильности принятой изготовки.

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	7
	сентябрь
	15
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 2. Материальная часть оружия.

Занятие 1 - 1 час. Устройство, взаимодействие частей и механизмов винтовок  ИЖ-38, ТОЗ-12 
Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 1-1час. Понятие об изготовке: положение рук, ног, головы; 
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	8
	сентябрь
	16
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 2-1 час. Прицеливание: ровная мушка; удержание мушки в районе прицеливания; ошибки, допускаемые при прицеливании. Дыхание.

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	9
	сентябрь
	21
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 4. Основы техники стрельбы. 

Занятие 2-1 час. Виды изготовки для стрельбы из м/к пистолета МЦМ  Однообразие выполнения всех элементов изготовки.

    Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 2-1час. Упражнения, направленные на развитие силовых качеств.
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	10
	сентябрь
	22
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 2-1 час. Прицеливание: ровная мушка; удержание мушки в районе прицеливания; ошибки, допускаемые при прицеливании. Дыхание.

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	11
	сентябрь
	23
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	  Тема 1. Правила дорожного движения.

Занятие 2- 1 час. Правила перехода проезжей части при выходе из автобуса. Правила для пассажиров.
Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 3- 1 час. Управление спуском: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. 
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	12
	сентябрь
	28
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 3- 1 час. Управление спуском: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Ошибки, допускаемые при нажиме на спусковой крючок. 

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение


октябрь 2021 года

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	октябрь
	5
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	  Тема 2. Материальная часть оружия.

Занятие 2 -1 час. Прицельные приспособления: Уход за оружием, условия его сохранения.
    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 1-1 час. Понятие об изготовке: положение рук, ног, головы; 
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	2
	октябрь
	6
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 3- 1 час. Управление спуском: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Ошибки, допускаемые при нажиме на спусковой крючок. 

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	3
	октябрь
	7
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 2. Материальная часть оружия.

Занятие 1 - 1 час. Устройство, взаимодействие частей и механизмов, пневматического пистолета ИЖ-46 . Неполная разборка и сборка оружия.

    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 3- 1 час. Управление спуском: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. 
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	4
	октябрь
	12
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	 Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 1-1 час. Понятие об изготовке: положение рук, ног, головы; 
Занятие 2-1 час. Прицеливание: ровная мушка; удержание мушки в районе прицеливания; 
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	5
	октябрь
	13
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 1-1 час. Понятие об изготовке: положение рук, ног, головы; варианты изготовки. Принятие изготовки в целом. Проверка правильности принятой изготовки.

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Стадион лицея №4
	Педагогическое наблюдение

	6
	октябрь
	14
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 4. Основы техники стрельбы. 

Занятие 3- 1 час. Прицеливание. Дыхание. 

Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 1- 1час. Понятие об изготовке: подбор длины ремня, положение рук, туловища, ног. Варианты изготовки. Принятие изготовки для стрельбы. Проверка правильности принятой изготовки.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	7
	октябрь
	19
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 2-1 час. Прицеливание: ровная мушка; удержание мушки в районе прицеливания; ошибки, допускаемые при прицеливании. Дыхание.

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	8
	октябрь
	20
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие. 
	2
	Тема 3. Участие в соревнованиях.

Занятие 3-2 часа. Первенство г. Пскова.
	Тир №4
	Пед-кое 
наблюд.

	9
	октябрь
	21
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 2. Материальная часть оружия.

Занятие 1 - 1 час. Устройство, взаимодействие частей и механизмов, м/к пистолета МЦМ. (общие сведения) Неполная разборка и сборка оружия.

Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 1- 1 час. Варианты изготовки для стрельбы. Проверка изготовки.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	10
	октябрь
	26
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 3- 1 час. Управление спуском: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Ошибки, допускаемые при нажиме на спусковой крючок. 

   Тема 2. Строевые подразделения в пешем порядке.

Занятие 1-1 час. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, повороты, перемещения и выполнение приемов с оружием. 
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	11
	октябрь
	27
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 4. Пожарная безопасность.

Занятие 1- 1 час. Меры электробезопасности 

Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 1- 1 час. Варианты изготовки для стрельбы. Проверка изготовки.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	12
	октябрь
	28
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 3. Участие в соревнованиях.

Занятие 2-2 часа. Соревнования Центра «Патриот»
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение


ноябрь 2021год

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма

занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	ноябрь
	2
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	    Тема 4. Основы техники стрельбы. 

Занятие 4- 1 час. Условия, обеспечивающие формирование правильного навыка управления спуском.
Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 2- 1 час. Прицеливание. Дыхание при стрельбе. Управление нажимом на спусковой крючок.
	Довмонтов город
	Педагогическое наблюдение

	2
	ноябрь
	3
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.
     Тема 1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.

Занятие 1-1 час. Правила пользования противогазом, респиратором и средствами защиты органов дыхания от окиси углерода (ГП-2) (Н-РХБЗ-1,2).
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	3
	ноябрь
	9
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 1- 1час. Понятие об изготовке: подбор длины ремня, положение рук, туловища, ног. Варианты изготовки. Принятие изготовки для стрельбы. Проверка правильности принятой изготовки.

Занятие 4- 1 час. Стрельба на кучность.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	4
	ноябрь
	10
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	    Тема 5. Правила соревнований.

Занятие 1–1 час. Обязанности и права участника соревнований. Условия выполнения упражнений МВ-1, ПП-1

Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 1- 1 час. Варианты изготовки для стрельбы. Проверка изготовки.
	В/ч
	Педагогическое наблюдение

	5
	ноябрь
	11
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.
    Тема 1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.

Занятие 2-1 час. Общевойсковой защитный комплект. Надевание, снимание, укладка и переноска защитного комплекта.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	6
	ноябрь
	16
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 2- 1 час. Прицеливание. Дыхание при стрельбе. Управление нажимом на спусковой крючок.

Тема 2. Общие сведения о выстреле. 

Занятие 2 - 1 час. Свойства траектории пули в воздухе. Форма траектории и практическое значение.  Отдача и ее влияние на кучность боя.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	7
	ноябрь
	17
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 1- 1 час. Понятие об изготовке: подбор длины ремня, положение рук, туловища, ног. Варианты изготовки. Принятие изготовки для стрельбы. Проверка правильности принятой изготовки.

     Тема 2. Строевые подразделения в пешем порядке.

Занятие 1-1 час. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, повороты, перемещения и выполнение приемов с оружием. Отдание воинской чести в строю на месте. Отдание воинского приветствия в строю и в движении.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	8
	ноябрь
	18
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 3. Участие в соревнованиях.

Занятие 1-2 часа. Классификационные соревнования.
	Тир №1
	Пед-кое наблюдение

	9
	ноябрь
	23
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 1- 1 час. Варианты изготовки для стрельбы. Проверка изготовки.

Тема 5. Правила соревнований.

Занятие 1–1 час. Обязанности и права участника соревнований. Условия выполнения упражнений ВП-20, ПП-20
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение


	10
	ноябрь
	24
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	      Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 3- 1 час.     Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном).

Тема 1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.

Занятие 2-1час. Общевойсковой защитный комплект. Надевание, снимание, укладка и переноска защитного комплекта.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	11
	ноябрь
	25
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	   Тема 3. Медицинская подготовка.

Занятие 2- 1 час.  Способы переноски пострадавших.
    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	12
	ноябрь
	30
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие, беседа
	2
	Тема 1.  Контрольные занятия.                  

Занятие 2– 2часа.  Физическая подготовка (Сдача нормативов).
	Тир №4
	зачёт


                                                                                           декабрь 2021года 
	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

контроля

	1
	декабрь
	1
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	     Тема 3.Ратные страницы истории.

Занятие 4-1час Символы и атрибуты Российской Федерации.
  Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 2- 1 час. Прицеливание. Дыхание при стрельбе. Управление нажимом на спусковой крючок.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	2
	декабрь
	2
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	Тема 3. Участие в соревнованиях.

Занятие 2-2 часа. Соревнования Центра «Патриот».
	Спорт.зал

	Педагогическое наблюдение

	3
	декабрь
	7
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	4
	декабрь
	8
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 5. Правила соревнований.

Занятие 2- 1 час. Нарушение правил (изготовка, одежда, оружие)
      Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 3- 1 час. Внесение поправок в прицел.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	5
	декабрь
	9
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 2- 1 час. Прицеливание с диоптрическим прицелом. Дыхание. Управление спуском.
       Тема 1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.

Занятие 2-1 час. Общевойсковой защитный комплект. Надевание, снимание, укладка и переноска защитного комплекта.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	6
	декабрь
	14
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -1 часа. Стрельба на результат.
   Тема 2. Строевые подразделения в пешем порядке.

Занятие 1-1час. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, повороты, перемещения и выполнение приемов с оружием. Отдание воинской чести в строю на месте. Отдание воинского приветствия в строю и в движении.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	7
	декабрь
	15
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на кучность.


Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 4- 1 час. Упражнения, направленные на развитие вестибулярного аппарата, координацию движений.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	8
	декабрь
	16
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 1- 1 час. Понятие об изготовке: подбор длины ремня, положение рук, туловища, ног. Варианты изготовки. Принятие изготовки для стрельбы. Проверка правильности принятой изготовки.
    Тема 1. Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат.

Занятие 1-1час. Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата, его неполная разборка и сборка.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	9
	декабрь
	21
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 6. Судейская практика.

 Занятие 1–1 час. Подготовка (шифровка) мишеней для контрольных. Работа в качестве показчика, контролера.
    Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия. Занятие 1 - 1 час. Выполнение команд: "Становись", "Равняйся", "Смирно", Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (надеть)". Повороты на месте. 
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	10
	декабрь
	22
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.
   Тема 1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.

Занятие 2-1 час. Общевойсковой защитный комплект. Надевание, снимание, укладка и переноска защитного комплекта.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	11
	декабрь
	23
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 2. Безопасность на водоемах.

Занятие 1- 1 час. Безопасность на водоемах в зимний и весенний период.

    Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 4- 1 час. Стрельба без патрона.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	12
	декабрь
	28
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 4- 1 час. Стрельба на кучность.
Тема 1. Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат.

Занятие 1-1 час. Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата, его неполная разборка и сборка.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение


                                                                                                     январь 2022 года

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма

занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

контроля

	1
	январь
	4
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	   Тема 1.История Пскова.

Занятие 1 – 2 часа. Экскурсия по историческим местам Пскова
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	2
	январь
	5
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	       Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 6 – 2 часа. Тренировка на стрелковом тренажере «СКАТТ» - выявление ошибок.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	3
	январь
	6
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 3- 1 час. Внесение поправок в прицел.
Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 4- 1 час. Упражнения, направленные на развитие вестибулярного аппарата, координацию движений.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	4
	январь
	11
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 1. Меры безопасности.

Занятие 1–1 час. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Меры безопасности при проведении занятий и соревнований. 

        Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.Занятие 4- 1 час. Стрельба на кучность.
	Тир№1
	Педагогическое наблюдение

	5
	январь
	12
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.Занятие 5 -2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	6
	январь
	13
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 2. Общие сведения о выстреле. 

Занятие 2 - 1 час. Свойства траектории пули в воздухе. Форма траектории и практическое з 
    Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.Занятие 2- 1 час. Прицеливание. Дыхание при стрельбе. Управление нажимом на спусковой крючок.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	7
	январь
	18
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.Занятие 4- 2 часа. Стрельба на кучность.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	8
	январь
	19
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	9
	январь
	20
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 4- 1 час. Стрельба на результат.
    Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия. Занятие 2–1час. Движение строевым шагом. Изменение скорости движения.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	10
	январь
	25
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.Занятие 3- 2 часа.     Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном).
	Тир №1
	

	11
	январь
	26
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 3. Медицинская подготовка.

Занятие 1 -1 час. Виды бытовых травм.

      Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	12
	январь
	27
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на результат.
  Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 1- 1 час. Изометрические упражнения;

	Тир №4
	Педагогическое наблюдение


                                                                                           февраль 2022года

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

контроля

	1
	февраль
	1
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	    Тема 3.Ратные страницы истории.

Занятие 2 -1час Воинские звания и знаки различия периода ВОВ и нашего времени.

      Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.Занятие 3- 1 час.     Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном).
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	2
	февраль
	2
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 1-1 час. Понятие об изготовке: положение рук, ног, головы; варианты изготовки. Принятие изготовки в целом. Проверка правильности принятой изготовки.

Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	3
	февраль
	3
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на кучность.


      Тема 1. Средства индивидуальной защиты и пользование ими.Занятие 2-1час. Общевойсковой защитный комплект. Надевание, снимание, укладка и переноска защитного комплекта.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	4
	февраль
	8
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.Занятие 4- 2 часа. Стрельба на кучность.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	5
	февраль
	9
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 2-1 час. Прицеливание: ровная мушка; удержание мушки в районе прицеливания; ошибки, допускаемые при прицеливании. Дыхание.Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	6
	февраль
	10
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 3. Участие в соревнованиях.

Занятие 3-2 часа. Первенство г. Пскова.
	Тир №4
	Пед-кое наблюдение

	7
	февраль
	15
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.Занятие 4- 2 часа. Стрельба на кучность.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	8
	февраль
	16
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 3- 1 час. Управление спуском: условия, обеспечивающие правильный спуск курка. Ошибки, допускаемые при нажиме на спусковой крючок. Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	9
	февраль
	17
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 1.История Пскова.

Занятие 2 ​​--1 час. Псков и ВОВ
Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	10
	февраль
	22
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 2 часа. Стрельба на кучность.

	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	11
	февраль
	23
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 3. Медицинская подготовка.

Занятие 3- 1 час. Первая медицинская помощь при вывихах, ушибах и растяжениях.
     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность. 
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	12
	февраль
	24
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	        Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.Занятие 4- 2 часа. Стрельба на кучность.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение


                                                                                             март 2022 года
	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

контроля

	1
	март
	1
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	    Тема 3.Ратные страницы истории.

Занятие 3 -1час Герои советского Союза.

      Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 4- 1 час. Стрельба на кучность.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	2
	март
	2
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	3
	март
	3
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на кучность.


   Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия. 

Занятие 4 -1 час. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	4
	март
	9
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 3. Участие в соревнованиях.

Занятие 2-2 часа. Соревнования Центра «Патриот».
	Тир №5
	Пед-кое наблюдение

	5
	март
	10
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	6
	март
	15
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	Тема 1.  Контрольные занятия.                  

Занятие 1–1час.  Огневая подготовка.
Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 1-1 час. Обще развивающие упражнения.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	7
	март
	16
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 3- 1 час.     Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном).

Тема 2. Общие сведения о выстреле. 

Занятие 1- 1 час. Траектория полета пули и ее элементы. Выстрел и его периоды. Начальная скорость пули. СТП и ее практическое определение. Явление выстрела.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	8
	март
	17
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	9
	март
	22
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на кучность.


Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 3- 1 час. Упражнения, направленные на развитие и отработку устойчивости; 
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	10
	март
	23
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	      Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 4- 2час. Стрельба на результат.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	11
	март
	24
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 3. Медицинская подготовка.

Занятие 3- 1 час. Первая медицинская помощь при вывихах, ушибах и растяжениях.
     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 4-1 час. Стрельба на кучность.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	12
	март
	29
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на кучность.


Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 2- 1 час. Упражнения, направленные на развитие специальной выносливости. 
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение


                                         апрель 2022года
 

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

контроля

	1
	апрель
	5
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	   Тема 3.Ратные страницы истории.

Занятие 1 -1час Подвиги псковичей при выполнении воинского долга. 

    Тема 2. Строевые подразделения в пешем порядке.

Занятие 1-1 час. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, повороты, перемещения и выполнение приемов с оружием. Отдание воинской чести в строю на месте. Отдание воинского приветствия в строю и в движении.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	2
	апрель
	6
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	3
	апрель
	7
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на кучность.


Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 1- 1 час. Изометрические упражнения;
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	4
	апрель
	12
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 4- 1час. Стрельба на кучность.        Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия. 

Занятие 5 – 1 час. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Тренировка в выполнении строевых приемов.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	5
	апрель
	13
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 4. Пожарная безопасность.

Занятие 2- 1 час. Основные способы и приемы тушения пожаров.
      Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	6
	апрель
	14
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на кучность.


Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 4- 1 час. Упражнения, направленные на развитие вестибулярного аппарата, координацию движений.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	7
	апрель
	19
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 4- 2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	8
	апрель
	20
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	Тема 3.  Метание ручных гранат.

Занятие 1-1 час. Метание ручных гранат на дальность и меткость с места.
Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1час Стрельба на результат
	Тир №4
	

	9
	апрель
	21
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -2 часа. Стрельба на результат.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	10
	апрель
	226
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 9. Изучение элементов техники и тактики стрельбы из м/к пистолета МЦМ.

Занятие 5- 1 час. Стрельба на кучность.


  Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 1- 1 час. Изометрические упражнения;
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	11
	апрель
	27
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 1. Правила дорожного движения.

Занятие 1- 1 час. Правила управления велосипедом, водителей мопедов и скуторов.
    Тема 8. Изучение элементов техники и тактики стрельбы в положении «лежа» с опоры из м/к винтовки.

Занятие 4- 1 час. Стрельба на кучность.
	Тир №1
	Педагогическое наблюдение

	12
	апрель
	28
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	     Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.

      Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия. 

Занятие 1-1 час. Развернутый и походный строи отделения. Построения, перестроения, повороты, перемещения и выполнение приемов с оружием. Отдание воинской чести в строю на месте. Отдание воинского приветствия в строю и в движении.
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение


                                                                                                май 2022года 
	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма

контроля

	1
	май
	4
	10.00-10.40

10.45-11.25
	беседа
	2
	    Тема 2.   Дни воинской славы (победные дни) России.

Занятие 3- 2 часа. 6 мая – вахта Памяти (воинские захоронения).
	воинские захоронения
	Педагогическое наблюдение

	2
	май
	5
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 2.   Дни воинской славы (победные дни) России.

Занятие 2- 2часа. 8 мая – участие в вахте Памяти в составе смен Почетного караула (пл. Победы).
	пл. Победы
.
	Педагогическое наблюдение

	3
	май
	10
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 2.   Дни воинской славы (победные дни) России.

Занятие 1 - 2 часа. 9 мая – главный праздник воинской славы России (Ежегодное участие в мероприятиях праздничного парада и чествования ветеранов).
	Пл. Ленина
	Педагогическое наблюдение

	4
	май
	11
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 7. Совершенствование элементов техники стрельбы из пневматической винтовки в положении «сидя» с опорой.

Занятие 5 -1 час. Стрельба на результат.

   Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Занятие 1-1 час. Изометрические упражнения;
	Тир№4
	Педагогическое наблюдение

	5
	май
	12
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	  Тема 5 Экология.

Занятие 1- 1 час. Источники загрязнения окружающей среды и ответственность за экологические правонарушения.
   Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 3-1 час. Упражнения, направленные на развитие быстроты. 
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	6
	май
	17
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 11. Переводные испытания.

Занятие 1 – 2 часа.
	Тир №4
	зачёт

	7
	май
	18
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 3-1 час. Упражнения, направленные на развитие быстроты. 

Занятие 4-1 час. Упражнения, направленные на развитие выносливости (бег, ходьба, плавание, спортивные игры). 
	Тир №4
	Педагогическое наблюдение

	8
	май
	19
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 2. Безопасность на водоемах.

Занятие 1- 1 час. Безопасность на водоемах в летний период.
   Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 1-1 час. Обще развивающие упражнения.
	Стадион Лицей №4
	Педагогическое наблюдение

	9
	май
	204
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	    Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 3-1 час. Упражнения, направленные на развитие быстроты. 

Занятие 4-1 час. Упражнения, направленные на развитие выносливости (бег, ходьба, плавание, спортивные игры). 
	Стадион Лицей №4
	Педагогическое наблюдение

	10
	май
	25
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 2-1- час. Упражнения, направленные на развитие силовых качеств.

Занятие 3-1 час. Упражнения, направленные на развитие быстроты. 
	Стадион Лицей №4
	Педагогическое наблюдение

	11
	май
	26
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 3.  Метание ручных гранат.

Занятие 1-1 час. Метание ручных гранат на дальность и меткость с места.
   Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 4-1 час. Упражнения, направленные на развитие выносливости (бег, ходьба, плавание, спортивные игры). 
	Стадион Лицей №4
	Педагогическое наблюдение

	12
	май
	31
	10.00-10.40

10.45-11.25
	Практическое занятие
	2
	   Тема 1. Общефизическая подготовка.


Занятие 4-2 часа. Упражнения, направленные на развитие выносливости (бег, ходьба, плавание, спортивные игры). 
	Стадион Лицей №4
	Педагогическое наблюдение


6. Условия реализации программы:

- стрелковый комплекс (приложение №1);

- учебное имущество (приложение №2);

- специальное снаряжение для проведения занятий по общевойсковой подготовке (приложение №3)

- учебное имущество для общефизической подготовки (приложение №4).

7. Формы аттестации:

- Промежуточная. Общая физическая подготовка (силовая гимнастика) среди обучающихся МБУ ДО Центр «Патриот». В рамках подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) (середина октября – середина декабря); переводные нормативы (май)

- Текущая (в процессе изучения темы, учебной дисциплины).

Формы проведения аттестации:

- сдача нормативов;

- зачет;

- участие в соревнованиях;

- организационно-массовые мероприятия;

- педагогическое наблюдение.

8.Приложение 

№1   ОБОРУДОВАНИЕ СТРЕЛКОВОГО КОМПЛЕКСА
1.      3 тира – 25 м, 2 тира – 10м;
2.       Лазерный тир;

3.     Оружейная комната;

4.    -Стол для чистки оружия;

5. -Стол для практических занятий;

6. -Инструкции по мерам безопасности;

7. -Огнетушитель.
     №2  УЧЕБНОЕ ИМУЩЕСТВО
1. Пневматическое оружие;

2. Малокалиберное оружие;

3. Мишени;

4. Пульки – калибр 4,5 мм;

5.  Патроны – калибр 5,6 мм;

6 Электронный стрелковый тренажер «СКАТ»; 

1. Стрелковые костюмы; 
2.  Наушники;

3.  ЗРТ;

4.   Наглядные пособия.
№3  СПЕЦИАЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОБЩЕВОЙСКОВОЙ ПОДГОТОВКЕ
1. Макет автомата Калашникова; 

2. Магазин с патронами; 

3. ОЗК;
4. Л1;
5. Противогазы.

№4   УЧЕБНОЕ ИМУЩЕСТВО ДЛЯ ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

1. Столы для игры в настольный теннис;
2. Ракетки и шарики для игры в настольный теннис;
3. Мячи;
4. Секундомер.
 №5   НОРМАТИВЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
	Предметы и наименование упражнений
	Нормативы                     

	
	мальчики 
	девочки

	Подтягивание на перекладине (разы)
	3
	6

	КСУ
	30
	24

	Неполная разборка автомата АКС-74 (мин)
	                  1,21
	                         1,21

	Сборка автомата АКС-74 после неполной разборки (мин):
	                 1,35


	                        1,35



	Нормативы по стрельбе 
	3+5, 5м    55 очк.
	3+5, 5м      55очк.

	Меры безопасности при обращении с оружием (зачёт)
	зачёт
	зачёт
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