Соревнования по общей физической подготовке среди обучающихся        МБОУ ДОД Центр «Патриот» в рамках подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

       С 1-12.12.2015 года обучающиеся военно-патриотических клубов Центра приняли участие в финальных соревнованиях по общей физической подготовке (силовая гимнастика) на первенство Центра. Программа соревнований включала в себя два вида – подтягивание и комплексное силовое упражнение. В соревнованиях приняло участие 49 команд военно-патриотических клубов Центра.
       По итогам соревнований обучающиеся Центра заняли следующие места в своих возрастных группах:
Юноши - подтягивание:
1998 года рождения и старше. 
 I место -  Реутов Александр, с результатом 45 б.  (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна) 
 II место - Батиров Касум, с результатом 35 б. (педагог дополнительного образования Желавский Александр Иванович)
 III место - Богданов Антон, с результатом 29 б.  (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна) 

           1999-2000 года рождения.
 I место -  Высоцкий Аркадий, с результатом 28 б.( педагог дополнительного образования Фомин Валерий Викторович)  
 II место -Иванов Александр, с результатом 26 б. (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна) 
 III место- Степанов Виталий, с результатом 23 б. (педагог дополнительного образования  Сачук Юлия Алексеевна) 

          2001-2002 года рождения.
I место- Власенко Никита, с результатом 36 б. (педагог дополнительного образования  Ильина Елена Карловна) 
II место - Власенко Иван, с результатом 32 б. (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна) 
III место - Медведев Юрий, с результатом 28 б. (педагог дополнительного образования Иванова Елена Александровна) 

          2003-2004 года рождения.
I место - Медведев Андрей, с результатом 35 б. (педагог дополнительного образования  Иванова Елена Александровна) 
II место -Воднев Олег, с результатом 23 б. (педагог дополнительного образования  Ильина Елена Карловна) 
III место - Лукьян Артем, с результатом 16 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 

         2005-2006 года рождения.
I место -   Мурнин Илья, с результатом 13 б. (педагог дополнительного образования Никандрова Светлана Викторовна) 
II место- Макаров Илья, с результатом 11 б. (педагог дополнительного образования  Никитин Виталий Тимофеевич) 
III место - Шишов Александр, с результатом 9 б.  (педагог дополнительного образования  Мусатов Андрей Сергеевич) 

         2007-2008 года рождения. 
I место -Лукьянов Александр, Шибако Сергей, с результатом 10 б (педагоги дополнительного образования  Бабкин Иван Александрович, Ильина Елена Карловна) 
II место- Галимов Мирослав, с результатом 8 б (педагог дополнительного образования  Ильина Елена Карловна) 
III место - Черник Александр , Козин Ярополк, с результатом 7 б.( педагог дополнительного образования  Ильина Елена Карловна)
 
Комплексное силовое упражнение (отжимание + пресс):
        1998 года рождения. и старше. 
I место - Никифоров Дмитрий, с результатом 85 б.  (педагог дополнительного образования Григорьева Наталья Анатольевна) 
II место - Батиров Касум, с результатом 82 б. (педагог дополнительного образования  Желавский Александр Иванович) 
III место- Мельник Антон, с результатом 79 б.  (педагог дополнительного образования  Сачук Юлия Алексеевна) 


         1999-2000 года рождения. 
I место - Высоцкий Аркадий, с результатом 68 б. (педагог дополнительного образования Фомин Валерий Викторович)  
II место - Сидоров Станислав, с результатом 66 б. (педагоги дополнительного образования Сачук Юлия Алексеевна)  
III место - Афанасьев Егор, с результатом 62 б.  (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович)

        2001-2002 года рождения.
I место -  Власенко Иван ,Чернов Святослав, с результатом 78 б.  (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна, Григорьева Наталья Анатольевна) 
II место - Власенко Никита, с результатом 74 б. (педагог дополнительного образования  Ильина Елена Карловна) 
III место- Чиж Илья, с результатом 65 б. (педагог дополнительного образования Петров Владимир Леонидович) 

        2003-2004 года рождения. 
I место - Медведев Артем, с результатом 70 б. (педагог дополнительного образования  Бабкин Иван Александрович) 
II место - Лукьян Артем, с результатом 59 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 
III место- Петров Иван, с результатом 58 б. (педагог дополнительного образования  Бабкин Иван Александрович) 

        2005-2006 года рождения. 
I место -  Джаббаров Руслан, с результатом 51 б. (педагог дополнительного образования  Александрова Светлана Викторовна) 
II место - Мурнин Илья, с результатом 49 б. (педагог дополнительного образования Никандрова Светлана Викторовна) 
III место - Петров Александр, с результатом 46 б. (педагог дополнительного образования Никитин Виталий Тимофеевич) 



        2007-2008 года рождения.
I место - Галимов Мирослав, с результатом 70 б. (педагог дополнительного образования  Бабкин Иван Александрович.) 
II место - Козин Ярополк, с результатом 49 б. (педагог дополнительного образования  Ильина Елена Карловна) 
III место - Черник Александр, с результатом 47 б. (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна) 

Абсолютное первенство:
1 место – Батиров Касум, 1996 г.р., с результатом 117 б. (педагог дополнительного образования Желавский Александр Иванович)
2 место – Реутов Александр, 1998 г.р., с результатом 116 б. (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна)
3 место – Власенко Иван и Власенко Никита, 2002 г.р., с результатом 110 б. (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна)

Девушки - подтягивание:
        1998 года рождения и старше 
I место - Докучаева Мария, Сидорова Анастасия, с результатом 14 б. (педагог дополнительного образования Желавский Александр Иванович) 
II место- Степанова Ксения, с результатом 13 б. (педагог дополнительного образования Григорьева Наталья Анатольевна) 
III место - Морозова Анастасия, результатом 7 б. (педагог дополнительного образования Свиридова Оксана Викторовна) 

        1999-2000 года рождения. 
I место- Высоцкая Ксения, с результатом 20 б. (педагог дополнительного образования  Фомин Валерий Викторович) 
II место- Бойкова Валерия, с результатом 13 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 
III место - Ямщикова Елизавета, результатом 10 б. (педагог дополнительного образования Мусатов Андрей Сергеевич) 

        2001-2002 года рождения.
I место Бобкова Диана, с результатом 27 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 
II место - Губанова Элла , Савченко Анна, с результатом 26 б.  (педагог дополнительного образования Савинкин Владимир Константинович, Бабкин Иван Александрович) 
III место - Иванова Маргарита, с результатом 23 б. – педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 


       2003-2004 года рождения. 
I место -  Воднева Татьяна, с результатом 43 б. (педагог дополнительного образования  Бабкин Иван Александрович)  
II место - Андреева Анастасия, с результатом 24 б.  (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна) 
III место- Евсеева София, с результатом 17 б. (педагог дополнительного образования – Шершнев Станислав Владимирович) 


        2005-2006 года рождения.
I место -  Прокофьева Дарья, с результатом 24 б (педагог дополнительного образования Иванова Елена Александровна) 
II место - Джаббарова Эльнара, с результатом 18 б. (педагог дополнительного образования Александрова Светлана Викторовна) 
III место- Гольцова Анна, с результатом 15 б. (педагог дополнительного образования Никандрова Светлана Викторовна) 

      2007-2009 года рождения.
I место -  Садова Анита, с результатом 16 б. (педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна) 

Комплексное силовое упражнение (отжимание + пресс):
       1998 года рождения и старше. 
I место -  Сидорова Анастасия, с результатом 43 б. (педагог дополнительного образования Желавский Александр Иванович) 
II место - Степанова Ксения, с результатом 42 б. (педагог дополнительного образования Григорьева Наталья Анатольевна) 
III место- Докучаева Мария, с результатом 39 б.  (педагог дополнительного образования Желавский Александр Иванович) 

       1999-2000 года рождеия. 
I место -  Высоцкая Ксения, с результатом 51 б. (педагог дополнительного образования Фомин Валерий Викторович) 
II место - Бойкова Валерия, с результатом 40 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 
III место - Царулкова Анастасия, с результатом 35 б. (педагог дополнительного образования Никандрова Светлана Викторовна) 

       2001-2002 года рождения. 
I место - Бобкова Диана, с результатом 61 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 
II место - Савченко Анна, с результатом 60 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 
III место- Иванова Маргарита, с результатом 59 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович) 

       2003-2004года рождения.
I место - Воднева Татьяна, с результатом 55 б. (педагог дополнительного образования  Бабкин Иван Александрович) 
II место Егорова Дарья , Золотова Валерия, с результатом 39 б. (педагоги дополнительного образования  Мусатов Андрей Сергеевич, Бабкин Иван Александрович)
III место- Евсеева София, с результатом 37 б. (педагог дополнительного образования Шершнев Станислав Владимирович) 

       2005-2006 года рождения. 
I место -  Гольцова Анна, с результатом 53 б. (педагог дополнительного образования Никандрова Светлана Викторовна) 
II место-  Прокофьева Дарья, с результатом 35 б. (педагог дополнительного образования Иванова Елена Александровна) 
III место- Давыдова Валерия, с результатом 38 б. (педагог дополнительного образования – Александрова Светлана Викторовна) 

Абсолютное первенство:
1 место – Воднева Татьяна, 2003 г.р., с результатом 98 б. (педагог дополнительного образования  Бабкин Иван Александрович)
2 место – Бобкова Диана, 2002 г.р., с результатом 88 б. (педагог дополнительного образования  Бабкин Иван Александрович)
3 место – Савченко Анна, 2001 г.р., с результатом 86 б. (педагог дополнительного образования Бабкин Иван Александрович)

     Места в командном первенстве распределились следующим образом:
I место – военно-патриотический клуб «Юный спасатель», педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна. 
           Состав команды: Власенко Никита, Власенко Иван, Воднев Олег, с результатом 
295 б.
II место – военно-патриотический клуб «Юный спасатель», педагог дополнительного образования Ильина Елена Карловна. 
Состав команды: Богданов Антон, Игнатьев Вячеслав, Реутов Александр, с результатом 286 б.
III место - военно-патриотический клуб «Юный стрелок», педагог дополнительного образования Григорьева Наталья Анатольевна. 
Состав команды: Никифоров Дмитрий, Чернов Святослав, Шукало Андрей, с результатом 277 б.
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