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ПАСПОРТ О БРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Наименование 
программы 

«Следопыт» 

Направленность 
программы 

Социально – гуманитарная направленность 

Возраст детей обучающиеся от 10 до 18 лет. В группу принимаются все 
желающие, имеющие врачебный допуск к занятиям. В группе 
могут быть обучающиеся разного возраста. 

Цель и задачи Цель: социальное становление, патриотическое воспитание и 
формирование активной гражданской позиции подростков в 
процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 
физического развития, уважение к Вооруженным Силам 
России и истории Отечества.  
Задачи:  
- развитие у обучающихся наблюдательность, память, 
внимание, исполнительность, дисциплинированность, 
сноровку и самостоятельность принятия решений, волевые и 
морально психологические качества; 
-обеспечение разносторонней физической подготовки и 
формирование специальных качеств; 
-развитие способностей к поисково - исследовательской, 
творческой деятельности; 
-совершенствование психологических качеств; 
-воспитывать уважение к Вооруженным Силам России и их 
истории; 
-воспитание патриотизма, гражданственности; 
-формирование чувства ответственности за сохранение 
наследия прошлого; 
-воспитать чувство долга и   гордости за свою страну на 
героических примерах истории Вооруженных сил РФ и 
трудового подвига народа; 
-совершенствование умений в проведении экскурсии, 
развитие навыков ораторского искусства; 



-освоение приемов стрельбы из пневматического и 
малокалиберного оружия, изучение материальной части 
оружия. 

Предполагаемые 
результаты 

Полное освоение содержания образовательной программы 
большинством обучающихся 

Социальная 
значимость 

Повышение социального и личного статуса детей; 
Организация содержательного досуга детей 

Учредитель Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 
образования «Военно-патриотический Центр «Патриот», 
МБУ ДО Центр «Патриот»; ИНН 6027082386, 
 КПП 602701001: г. Псков, ул. Пушкина, д.6, 
org507@pskovedu.ru 
патриотпсков.рф 

Формы и методы 
контроля за 
реализацией 
программы 

- сдача нормативов; 
- зачет; 
- участие в соревнованиях; 
- организационно-массовые мероприятия; 
- педагогическое наблюдение. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Следопыт» имеет 
социально - гуманитарную направленность. 

Данная программа актуальна, так как изучение истории родной земли, истинной истории 
нашего Отечества, его трудовых и культурных традиций, устоев народа остается важнейшим 
направлением в воспитании чувства любви к малой и большой Родине. 
Россия – страна высокой духовности, уникальной душевности, открытости, бескорыстия и 
приветливости. 
Россиянам в высшей степени были всегда свойственны любовь к родной земле, гордость своей 
принадлежностью России. Величайшей национальной ценностью был патриотизм – любовь к 
своему народу, тяга ко всему русскому, неотрывная привязанность к месту своего рождения, 
уважение к предкам, традициям, культуре, всему укладу жизни. 
Стала всё более заметной постепенная утрата нашим обществом традиционного российского 
патриотического сознания. В результате урбанизации разрушаются вековые устои традиционной 
русской семьи, что в свою очередь оказало отрицательное воздействие на гражданско-
патриотическое воспитание подрастающего поколения. С появлением телевидения и 
компьютеров, деревня практически сравнялась с городом, т.е. нарушился естественный способ 
сохранения и передачи основ народной гордости за подвиги солдат. Следовательно, возникла 
необходимость создания реальных условий, способствующих формированию патриотических 
качеств личности через поисковую работа, которая реализуется через вахту памяти и тесно 
связано с туризмом, походами по родному краю. 
 
Отличительные особенности программы – программа предусматривает теоретическую 
подготовку к проведению раскопок, организации поисковой экспедиции, освоение методики 
исследовательской работы, работы с архивами, документами, иными историческими 
источниками, приобретение туристских навыков, умения работать с медальонами, архивными 
документами, специальным оборудованием и т. д. Большое внимание в программе уделяется 
вопросам реализации воспитательных задач с целью формирования нравственных качеств 
молодого человека: патриотизма, бережного отношения к истории Отечества и родного края, к 
подвигу солдат, активной жизненной и гражданской позиции. 
Программой предусматриваются коллективные занятия и самостоятельные практические 
работы, творческие задания, экскурсии, одно - двухдневные походы, а так же участие в 
экспедиции «Вахта Памяти». 

mailto:org507@pskovedu.ru


 
Уникальность и новизна программы заключается в том, что в программе предусмотрены 
практические занятия для отработки полученных навыков, умений и знаний обучающимися по 
средствам полевых поисковых экспедиций. 
 

Дополнительная образовательная программа «Следопыт» обеспечивает: понимание каждым 
обучающимся своей роли и места в стране и в обществе, в служении Отечеству, основанном на 
высокой личной ответственности за выполнение военной и государственной службы; 
убежденность в необходимости выполнения функции защиты Отечества в современных 
условиях. 

Цель программы социальное становление, патриотическое воспитание и формирование 
активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, духовно-
нравственного и физического развития, уважение к Вооруженным Силам России и истории 
Отечества.  

Задачи: 

Обучающие задачи: 

- отработка предметов общевойсковой и боевой подготовке; 

- развитие способностей к поисково - исследовательской, творческой деятельности; 

- обеспечение разносторонней физической подготовки и формирование специальных качеств; 

- совершенствование психологических качеств; 

- воспитывать уважение к Вооруженным Силам России и их истории; 

- воспитание патриотизма, гражданственности; 

- совершенствование умений в проведении экскурсии, развитие навыков ораторского искусства; 

- расширить кругозор и в области истории ВОВ 1941-1945 гг.; 

- познакомить с новыми теоретическими знаниями в области истории военных действий периода 
ВОВ 1941-1945 гг., проходивших на территории Псковской области, и различных видов 
поисковой деятельности; 

- познакомить с основами поисковой деятельности; 

- сформировать умения и навыки поисковика и исследователя с учетом полученных знаний, 
сопоставления теоретических знаний с практическим опытом; 

- получение необходимых навыков оказания первой доврачебной помощи с практической 
отработкой навыков на специализированном манекене. 

Развивающие задачи: 

- развить познавательную активность при исследовании различного рода источников 
информации; 

-   развить память, внимание, речь, логическое и аналитическое мышление; 

- развить мотивацию к активному самообразованию с целью углубленного изучения материала, 
связанного с историей родного края и поисковой деятельностью. 



Воспитательные задачи: 

- сформировать патриотизм и гражданскую позицию на основе исторической значимости 
поисковой деятельности; 

- воспитать культуру общения и поведения в обществе; 

- воспитать коммуникабельность, стремление строить взаимоотношения на уровне 

   взаимоуважения и делового партнерства; 

- сформировать интерес к избранному делу, самостоятельность, стремление к 

  выражению собственного мнения; 

- воспитать чувство долга и   гордости за свою страну на героических примерах истории       
Вооруженных сил РФ и трудового подвига народа; 

- формирование чувства ответственности за сохранение наследия прошлого. 

 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Работа ведется с учащимися от 10 до 18 лет. В 
группу принимаются все желающие, имеющие врачебный допуск к занятиям. В группе могут 
быть учащиеся разного возраста. 

Формы проведения занятий – групповая. 

Основными формами занятий являются учебно-тренировочные, теоретические, и практические 
занятия, спортивные игры и соревнования, экскурсии, полевые выходы и походы. 

Режим занятий: 

 - 6 часов в неделю; 

 - 2 раза в неделю по 3 академических часа; 

Занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 18.40 
часов. Учреждение работает 5 дней в неделю. Учебные занятия организуются в 1 смену: 1 смена 
с 14.00 до 18.40 часов. Учебный час составляет 40 минут. После 40 мин занятий организуется 
перерыв длительностью не менее 5 мин. 

Учреждение организует работу с обучающимися в течении всего учебного года (9 месяцев по 24 
часа в месяц, 216 часов в учебном году). 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеразвивающей программы, 
является локальным и индивидуальным документом, разработанным на конкретный учебный год 
с целью создания условий для планирования, организации и управления образовательным 
процессом.  

 

Ожидаемые результаты программы: 

1. Формирование навыка организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 
оценивать достигнутые результаты; 

 



2.  Сформируют умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации; 

Сформирует умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки 
других людей; 

3. Формирование сознательного отношения к занятиям по основам общевойсковой подготовки, 
физической культуре, интереса к пулевой стрельбе, военному делу; 

4.  Усвоение мер безопасности при нахождении на тактическом поле, обращении с оружием и 
правил поведения в местах проведения занятий и стрельб; 

5. Знание материальной части пневматического, малокалиберного оружия, АК-74, макета 
пистолета Макаров, их неполной разборки и сборки. Ознакомления с ТТХ макетов гранат Ф1, 
РГД-5, выполнение нормативов по одеванию ОЗК в виде плаща; 

6. Формирование понятия о простейших реанимационных мероприятиях. Отработка навыков на 
тренажере-манекене взрослого пострадавшего для отработки приемов сердечно-легочной 
реанимации (голова, туловище, конечности) с контроллером и настенным табло; 

7.  Формирование гражданско-патриотического сознания у учащихся; 

8.  Изучение истории родного края; 

9.  Ознакомление с поисковыми архивными исследованиями; 

10. Изучение музейного дела; 

11. Практические поисковые работы с проведением полевых выходов.  

12. Формирования чувство патриотизма, любви к Отечеству и уважения к своему народу, чувство 
ответственности и долга перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уверенности в его великом будущем, готовности 
к служению Отечеству. 

Оценка результатов реализации программы: 

- итоговая (по завершении полного 1-го годичного курса программы) 

- промежуточная - общая физическая подготовка (силовая гимнастика) среди обучающихся МБУ 
ДО Центр «Патриот» в рамках подготовки к выполнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) (середина октября – 
середина декабря); нормативы (май) 

- текущая (в процессе изучения темы, учебной дисциплины). 

Формы проведения аттестации: 

- сдача нормативов; 

- зачет; 

- участие в соревнованиях; 

- организационно-массовые мероприятия; 

- педагогическое наблюдение. 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

программы "Следопыт" 

1 год обучения 

№ 
п/п Название раздела, темы 

Количество часов Формы 
аттеста
ции 
(контро
ля) 

В
се

го
 

Т
ео

ри
я 

П
ра

кт
ик

а 

1 ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 17 13 4 зачет 

 Тема 1. Комплектование групп 

Тема 2.Твой клуб – твоя гордость    

 

2 ИСТОРИКО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ 56 33 23 

зачет 

 Тема 1. Дни воинской славы России 

Тема 2.Памятные даты России 

Тема 3. Основные этапы становления российской 
государственности 

Тема 4. Развитие Вооруженных сил Российского 
государства 

Тема 5. Традиции воинского долга, мужества и 
патриотизма 

Тема 6. Воинские специальности 

Тема 7. Великие люди прославившие Россию 

Тема 8. Контрольное занятие    

 

3 ОСНОВЫ ОБЩЕВОЙСКОВОЙ 
ПОДГОТОВКИ 

56 13 43 

Зачет 

 

 Тема 1. Тактическая подготовка 

Тема 2.Огневая подготовка 

Тема 3. Основы и правила стрельбы.Ведение огня 
по неподвижной цели из пневматического оружия 

Тема 4. Радиоционная, химическая и 
биологическая защита 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты и 
пользование ими 

Тема 6. Общевоинские уставы    

Сдача 
нормат
ивов 



Тема 7. Строевая подготовка 

Тема 8. Контрольное занятие 

4 ОБЩАЯ ПОДГОТОВКА  52 12 40 зачет 

 Тема 1. Ориентирование на местности. 
Топография 

Тема 2.Физическая подготовка 

Тема 3. Медицинская подготовка 

Тема 4. Противопожарная подготовка 

Тема 5. Экологическая подготовка 

Тема 6. Туристическая подготовка 

Тема 7. Контрольное занятие     

 

5 ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  35 21 14 зачет 

 Тема 1. Поисковое движение в России 

Тема 2.Осуществление поиска на местности 

Тема 3. Установление личности военнослужащих 

Тема 4. Поиск информации об установлении 
судьбы воина с помощью Интернет-ресурсов 

Тема 5. Музейное дело 

Тема 6. Техника безопасности при проведении 
поисковых работ 

Тема 7. Контрольное занятие    

 

 ИТОГО ПО ПРОГРАММЕ 216 86 130  

 

 


